Alleskolan

ELITIDROTT (NIU) — BAGSKYTTE

Alléskolan i Hallsberg tillsammans med Svenska bagskytteforbundet och Jarnvagens Bagskytteférening KO n taktl n .I:O
har 10 platser gallande Elitidrott, NIU. Kombinera dina studier pa VALFRITT nationellt program med ditt

bagskytteintresse. Alléskolan erbjuder ett unikt idrottscampus. | direkt anslutning till skolan finns: Anders Fredriksson

070-5426166

e Eget gym och traningsstudio. anders.f@jif.nu
e Tva idrottshallar
» Bad med méjlighet till rehabiliteringstrining Marcus Ludvigsson

0582-68 52 01
marcus.ludvigsson@alleskolan.eu

Av gymnasiets 2500 podng kommer du att anvdanda 400 poang till specialidrotten Bagskytte. Dessa 400
poang tas fran delar av ordinarie programférdjupning samt hela det individuella valet. Du far trana vid
tre tillfallen per vecka (formiddag) under din skoltid Samt vid minst tva tillfallen med trénare under
oOvrig tid.

Som NIU elev far du tréningsklader fran skolan.

» Bagskytteanlaggningen ar helt komplett, den ligger ca. 5-10 min fran skolan. (med bil)
e Inomhushall som ar 8 tavlor bred (25x11m)

e Tavelplan med plats for 25 tavlor

e Utskjutningsfonster med plats for 30 skyttar ut pa tavelplan

e Skogsbana med 36 mal (filt, jakt och 3D)

e Ett fullt utrustat kok

¢ Allt handikappanpassat

e All utrustning som kravs for att trimma bagar

Tranarna ar utbildade i den nya SBF hogre tranarutbildning

Emil Arnesson, Compound. HTU. Domarutbildad

Anders Fredriksson, Recurve HTU. Domarutbildad, Tidigare ledare i Svealandsgruppen,
Juniorlandslaget, Para landslaget.

Foreningen har dessutom flera trdnare med steg 2 utbildning som star till ert férfogande.

Maria Wahlstrom utbildad personlig tréanare, utbildad pa GIH, arbetar som idrottslarare pa Alléskolan.

Jarnvédgens BF &r en aktiv férening med 160 medlemmar som arligen deltar pa ca. 65 tavlingar inom alla
tavlingsformer. Féreningen arrangerar arligen ca. 10 tavlingar.
Det kommer att bli minst 1 besok/termin fran olika tranare eller aktiva toppskyttar.

SISTA ansokningsdag ar 1 december 2018
Fyll i ansokningsformuldret som du hittar pa Jarnvagens Bagskytteférenings hemsi

VALKOMMEN TILL EN

RIKTIG GYMNASIESKOLA


http://www.jif.nu/
mailto:anders.f@jif.nu

